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Assistant moniteur 1                

Epreuve certificative

Nom : Prénom :

Structure : Organisme de formation :  

Lieu  : Date : 

q Cocher si l’épreuve se déroule dans le cadre d’un rattrapage

MODALITES COMPETENCES ACQUIS NON ACQUIS

q Favorable q Défavorable

Evaluateur 1 Evaluateur 2 Paraphe du responsable de l'organisation des épreuves

Nom et prénom : …………………………………… Nom et prénom: ……………………………………

Signature Signature

*Tous les regroupements de critères doivent être validés pour obtenir l'avis favorable à l'épreuve n°1 de l'Assitant moniteur 1 

Avis du jury d'évaluation

Commentaire du jury d'évaluation
Commentaire obligatoire même lorsque l'avis est favorable. Chaque évaluateur aura pris connaissance des consignes relatives à la manière de renseigner ce cadre lors de la réunion d'harmonisation du jury d'évaluation.  

Deux évaluateurs dont le tuteur - Au moins un des deux évaluateurs est un professionnel avec une carte professionnelle à jour.

A1C2 : Exécuter en respectant les référentiels de 

secourisme les gestes de premiers secours afin d'intervenir 

sur une victime

Le candidat procède à la vérification des fonctions vitales  sur un noyé

Les gestes de premiers secours sont réalisés

Ils sont adaptés à la situation d’accident proposée

Le candidat récupère par une prise adaptée une personne de sa tranche 

d’âge

Il la remorque avec efficacité sur une distance de 25 mètres

Lors du remorquage, la face de la victime est hors de l’eau sur toute la 

distance

Le candidat effectue le remorquage avec une prise ferme

Il parle à la victime pour la rassurer

Le candidat effectue seul ou à deux la sortie de la victime de l’eau avec une 

technique adaptée à la situation

CRITERES

T
e

s
t 

d
e

 s
é
c

u
ri

té

A1C1 : Réaliser un sauvetage afin de prendre en charge une 

victime de noyade en la ramenant au bord et en la sortant 

de l'eau

Le candidat réalise un départ libre du bord du bassin

Puis sans temps d'arrêt, il réalise un parcours de 25 mètres en nage libre 

en surface

Le candidat enchaîne avec une plongée dite "en canard"

Il récupère le mannequin

Il remonte le mannequin à la surface avec une prise ferme et face du 

mannequin hors de l’eau

GRILLE DE CERTIFICATION
Assistant moniteur

1 

Exigences préalables à l'entrée en formation et prérequis à la mise en situation professionnelle - Epreuve n°1 - Test de sécurité

 Signature du candidat :

Epreuve 1 : Test de sécurité - conditions de déroulement de l'épreuve :

Cette épreuve se déroule  en structure d'alternance  et est réalisée individuellement par chaque candidat.

Durée de l'épreuve  : 10 minutes maximum par candidat

Réaliser un test de sécurité sur une distance de 50 mètres (le port des lunettes de natation et du pince-nez n’est pas autorisé : l’utilisation de l’échelle est interdite) :

• départ libre du bord du bassin,

• un parcours en nage libre,

• une plongée dite ""en canard" et recherche d’un mannequin réglementaire immergé à 25 mètres du point de départ à une profondeur minimale de 1,80 mètre,

• une remontée du mannequin jusqu’à la surface

• un remorquage d’une personne, de sa tranche d'âge au moins, face hors de l'eau en permanence, sur une distance de 25 mètres,

• la sortie de l'eau de la victime seul ou à deux,

• la sécurisation de la victime,

• les gestes de premiers secours.

Après avoir sécurisée la victime, le candidat procède à la vérification de ses fonctions vitales puis explique succinctement sa démarche aux évaluateurs en effectuant les gestes de premiers secours.

A Noter : le candidat ayant satisfait au test de sécurité dans les trois mois précédant la date fixée pour cette épreuve est dispensé de l’épreuve n°1 de l’assistant moniteur 1. Pour obtenir cette dispense, le candidat fournit une attestation délivrée par un 

professionnel ou un justificatif (la grille de certification de l’Assistant moniteur 1) datant de moins de 3 mois, délivrée par un professionnel des activités de la natation justifiant de la réussite au test de sécurité selon les critères d’évaluation de l’épreuve n°1 

de l’assistant moniteur 1.
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